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Riuckenwohl - Ideen fur eine moderne Riuckenstunde
1 tagig
Prasenzausbildung

Rucken Kurse zahlen zu den beliebtesten und erfolgreichsten Kursformaten!

Es gibt wenige Menschen die von sich sagen kdnnen noch nie Riickenschmerzen gehabt zu haben.

Bei fast allen Riickenschmerzen gilt: Fordere Dich, aber tiberfordere Dich nicht!

Praventives Riicken-Training sollte nicht nur Inhalt eines speziellen Wirbels&dulenkurses sein, sondern
Bestandteil jeglichen Kursformates!

Die oberflachliche und tiefe Bauch- und Riickenmuskulatur, die Muskulatur rund um das Becken,
Haltungsaufbau, Gleichgewichtstraining, Kérperwahrnehmung und Entspannung sind die Inhalte dieses 2-
tagigen Lehrgangs.

Fur Abwechslung im Training sorgen auch Kleingerate wie Brasil und Redondo Ball. Beides Tools die gepruift
und empfohlen sind vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher
Riickenschulen (BdR) e.V.

Wir méchten mit dieser Ausbildung auch bereits riickengeschulte Trainer abholen und sie mit Neuigkeiten
konfrontieren.

Voraussetzungen

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie.

Fehlen diese Kenntnisse?
Nutzen Sie unser Webseminar Grundlagen der Anatomie und Physiologie um die nétigen Grundlagen zu erwerben.

Beide Ausbildungen - Rickenwohl, Ideen fiir eine moderne Riickenstunde und S-Lizenz: Grundlagen der Anatomie
und Physiologie - sind auch als Paket buchbar. Der Gesamtpreis bei Paketbuchung reduziert sich um € 50,- netto.

Beschreibung

Es erwarten Dich viele Ubungsideen fiir Deine Riicken-Kurse!
Trainingstheorie:

- Die Wirbelséaule

- Reflexive Stabilitat

- Koordinatives Training

- Die Muskulatur rund um die Korpermitte
- Faszien

- Entspannungstechniken
Trainingspraxis:

- 6 Modelleinheiten

- detaillierte Ubungsbesprechungen

Anmerkung

Anmerkung:
Der Schwerpunkt dieses Tages soll vor allem auf der Praxis liegen, um viele neue Ideen und Eindriicke fir die
eigenen Stunden mitnehmen und umsetzen zu kénnen.

Regular sind unsere Ausbildungszeiten von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Abweichungen im Einzelfall werden ausdriicklich bekannt gegeben.

Kosten


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat: € 175.- zzgl. der im jeweiligen Land gultigen MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.



