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Rickengesundheit mit dem Redondo Ball®
1-tagig
Prasenzausbildung - Livestream

In diesem bunten Fortbildungstag mit Andrea Gundel erwartet dich ganz viel Praxis mit gleich 3 kompletten
Stundenbildern.

Sei dabei und hole dir tolle neue Ubungsideen rund um die Bauch-, Becken- u. Riickenmuskulatur zur Verbesserung
von Rumpfstabilitat, Koordination und Gleichgewicht.

Voraussetzungen

Grundkenntnisse der Anatomie/Physiologie, Erfahrungen im Group Fitness-Bereich sind von Vorteil.

Fehlen diese Kenntnisse oder mochten Sie diese auf den aktuellen Wissensstand bringen?
Dann nutzen Sie unser Webseminar S-Lizenz: Grundlagen Anatomie / Physiologie um die nétigen Grundlagen zu
erwerben oder aufzufrischen.

Beide Ausbildungen - Riickengesundheit mit dem Redondo Ball® und S-Lizenz - sind auch als Paket buchbar. Der
Gesamtpreis bei Paketbuchung reduziert sich um € 50,- netto.

Beschreibung

Riickengesundheit mit Redondo Ball Plus®

Der Redondo Ball Plus ist mehr als ein Ball zum Spielen und Sitzen, er ermdglicht dartiber hinaus auch
anspruchsvolle Stitzibungen sowie Trainingseinheiten im Stehen oder in Bauch- und Rickenlage. Er eignet sich
ideal zur Verbesserung von Rumpfstabilitat, Koordination und Gleichgewicht. Eine Herausforderung Deiner intra- und
intermuskularen Koordination! Wackeln ist erwtinscht!

Feel Redondo®

In diesem Stundenbild variieren wir klassische Wirbelsaulengymnastik Ubungen und lassen das Training mit Hilfe des
Redondo Balles (22cm) zu einem modernen, entspannenden Riickentraining werden. Eine perfekte Kombination aus
Tiefenmuskeltraining und Kraftigung der Oberflachenmuskulatur ist das Resultat!

Powerball® Workout

Ein abwechslungsreiches Training, das Kraft, Balance und Koordination vereint. In diesem Stundenbild mit dem
Powerball® starken wir gezielt Riicken, Bauch, Beine und verbessern gleichzeitig unsere Stabilitat.
Abwechslungsreiche Ubungen bringen Schwung und Effektivitat in diese Stunde!

Mit freundlicher Unterstiitzung von unserem Partner TOGU.

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat der Prasenzausbildung: € 185.- zzgl. MwSt.

Presenter


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

Andrea Gundel

Termin(e)

in in Deutschland

Ruckengesundheit mit dem Redondo Ball®
08.06.2024 in Freising / Munchen / aktivHaus
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