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WORKOUT PURE - Pure Energie und frische Inspiration fur deine
Workout Stunden

1-tagig

Prasenzausbildung - Livestream

WORKOUT PURE — Pure Energie und frische Inspiration fur deine Workout Stunden!

Bist du auf der Suche nach frischer Inspiration fiir deine Workout- und Kréaftigungsstunden? Dann haben wir genau
das Richtige fir dich!

In diesem Workshop erwartet dich eine Fille praktischer Ubungen, die geschickt mit den neuesten Erkenntnissen und
Methoden im Bereich des Workouts kombiniert werden. Roman Bayer wird dir diese Inhalte nicht nur vermitteln,
sondern auch verstandlich und anschaulich analysieren. Das Gelernte wird direkt in die Praxis umgesetzt.

Neben der detaillierten Anleitung zu den Ubungen wirst du auch erfahren, wie du diese sinnvoll in ein Gesamtkonzept
fur deine Stunden integrieren kannst. Du kannst die gewonnenen Impulse entweder in deine bestehenden Stunden
einflieBen lassen oder sie als Grundlage fir eine vollig neue Gestaltung deiner Workouts nutzen.

Mit diesem Wissen wirst du deine Teilnehmer nicht nur begeistern, sondern auch mit motivierenden, kraftvollen und
intensiven Ubungen neu fordern.
Wir freuen uns, dich bei diesem Workshop willkommen zu hei3en.

Auf einen inspirierenden Workshop!
Roman Bayer

Voraussetzungen

Vorkenntnisse im Bereich Riicken und Wirbelsaulentraining sind von Vorteil. Zusatzlich zu dieser Ausbildung wird die
Ausbildung Bewegter Riicken empfohlen.

Grundkenntnisse der Anatomie/Physiologie, Erfahrungen im Group Fitness-Bereich sind von Vorteil.

Fehlen diese Kenntnisse oder méchten Sie diese auf den aktuellen Wissensstand bringen?
Dann nutzen Sie unser Webseminar S-Lizenz: Grundlagen Anatomie / Physiologie

Beschreibung

Workshop Inhalte:
Neue Kraftigungstibungen: Innovativen Kraftigungsiibungen fiir verschiedene Muskelgruppen im Korper.

2 spannende Masterclasses: Vertiefung der Kraftigungstechniken und -konzepte in spannenden und gut umsetzbaren
Masterclasses.

Ganzkorperkraftigung fur Arme, Beine, Bauch, Riicken und Schultern: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und
Entlastung dieser Bereiche, um zu Shapen, gezielt aufzubauen und Verspannungen zu reduzieren.

Neurozentrierte Kraftigungstbungen: Erklarung, wie die Aktivierung des Nervensystems die Effektivitat von
Kraftigungsibungen beeinflusst.

Spezifische Power Stretches: Vorstellung von Stretching-Techniken, die die Flexibilitéat und Bewegungsfreiheit fordern.

Funktionelle Anatomie fiir die Kraftigung: Verstandnis der Anatomie der relevanten Muskelgruppen und wie sie bei


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

Kraftigungsiibungen aktiviert werden.

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript, Zertifikat: € 185.- zzgl. MwSt.
Dieser Workshop ist auch im Paket mit der Fortbildung HY - Functional HIIT meets Yoga Flow buchbar!

Der Preis reduziert sich dadurch statt netto € 370 auf netto € 349.

Presenter

Roman Bayer

Termin(e)

in in Deutschland

Paket: HY - Functional HIIT meets YOGA Flow und WORKOUT PURE - Pure Energie und
frische Inspiration fur deine Workout Stunden
11.05.-12.05.2024 in Kirchheim/Teck / Stuttgart / SLsports

WORKOUT PURE - Pure Energie und frische Inspiration fur deine Workout Stunden
12.05.2024 in Kirchheim/Teck / Stuttgart / SLsports

Paket: FUNCTIONAL TRAINING DAY - Advaned und WORKOUT PURE - Pure Energie und
frische Inspiration fur deine Workout Stunden
12.10.-13.10.2024 in Pocking / Passau / fact Fitness

WORKOUT PURE - Pure Energie und frische Inspiration fuir deine Workout Stunden
13.10.2024 in Pocking / Passau / fact Fitness
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